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  چكيده

. استمصرف آن در حال گسترش      يي كه دارد    دليل ارزش غذايي بالا     از دسرهاي سنتي ايران است كه به       ، يا مالت گندم   ،سمنو

 چنـداني نيافتـه     ةتوسـع  آن هنوز     توليد صنعتي  كها  است، بدين معن  صورت خانگي و كارگاهي      روش توليد اين فرآورده اغلب به     

گندم مورد استفاده از نظـر      ة   گون رو از اين شود،   گندم و آرد كامل گندم استفاده مي       ة تاز ة جوان ة سمنو از عصار   ةبراي تهي . است

 ـ            هاي فيزيولوژيكي در زمان جوانه    ويژگي  نشاسته و برخي   مقدار كـار رفتـه از      هزني و همچنين نسبت آرد كامل به گندم اوليـه ب

 ـتـأثير همين دليل در اين پژوهش،  به. ند بودخواههاي كمي و كيفي محصول نهايي  ثر بر ويژگيؤترين عوامل م   جمله عمده   ة گون

   بر برخـي 1:3 و 1:2در دو سطح )  مقدار گندم اوليهبهبر مبناي نسبت آرد (هاي اختلاط آرد   و نيز نسبت  ) هيرمند و طبسي  (گندم  

كستر، رنگ، بـريكس،    وتئين، خا ، اسيديته، پر    pH،  )احيا كننده  ( كاهنده هاي فيزيكي و شيميايي سمنو شامل قند كل، قند        ويژگي

هـاي  ويژگي  و ،روز 50 يخچال به مدت      نگهداري محصول در   گرانروي، رطوبت، فعاليت آبي، عمر ماندگاري محصول در شرايط        

 داري  معنـي تـأثير طور همزمـان    گندم و نسبت اختلاط آرد با عصاره به تنهايي و به ةنتايج نشان داد كه گون    . شدحسي بررسي   

)05/0p<( 1:2بر مبناي  آرد  هيرمند و نسبت اختلاطة گون نيز اينكه ورندگيري شده دا    ي اندازه هاويژگي بر )  بـه  آرددو قـسمت 

  .عنوان تيمارهاي برتر انتخاب شدند بهگيري شده  هاي اندازه از لحاظ تمامي ويژگي)  گندم اوليهيك قسمت

  

   كليديهايهواژ

  هاي فيزيكي و شيمياييسمنو، گندم، ويژگي

  

  مقدمه

سمنو از دسرهاي سنتي ايران و كشور آذربايجـان و از                 

.  سـين نـوروزي اسـت       هفـت  ةهـاي ضـروري سـفر       » سين«

 ،دليل ارزش غذايي مناسـب آن       به غذايي، ةمصرف اين ماد  

صـورت   توليد اين فرآورده اغلب بـه .  استدر حال گسترش  

 توليد صنعتي آن چنـدان توسـعه        است؛خانگي و كارگاهي    

  .  (Anon, 2007b) نيافته است

 گنـدم و آرد كامـل       ة تاز ةجوان ةسمنو از مخلوط عصار         

در شـيرين اسـت    سـمنو خوشـمزه و  .  شود گندم تهيه مى

  افـزوده  شـيرين كننـده      ةكـه بـه آن هـيچ نـوع مـاد           حالى

تبـديل نـشاسته بـه        بـودن سـمنو    علت شـيرين  .  شودنمي

 ـ    آنزيم بر اثر قندهاي ساده     ن ضـم  ؛ اسـت   گنـدم  ةهاي جوان

هاي موجود در گنـدم  آنزيم  و ،ها مواد مغذي، ويتامين   اينكه

  هنگـام جوانـه زدن،     .  و جوانه ارزش غذايى فراوانـى دارنـد       
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نظـر  بـه  در نتيجـه  ،شوندغيرفعال گندم فعال مي    هاي  آنزيم

هـاي فعـال    آنـزيم املاح و   كه حاوي    سمنومصرف  رسد  مي

سـبب  از لحـاظ فيزيولـوژيكي       توانـد ، مـي  است گندم   ةشد

همـين    و بـه   ودهاي آنزيمي بدن انـسان ش ـ       تحريك فعاليت 

اى گيرى از پـاره  در افزايش سلامت و پيش    آندليل مصرف   

توانـد از     بنـابراين مـي     و خواهد بود  مؤثرها بسيار   از بيماري 

 ,Behbahani(اي در تغذيـه برخـوردار باشـد     اهميت ويـژه 

2008; Anon, 2007b.( 
نو شـامل شستـشوي گنـدم،       مراحل تهيه و توليد سم          

ــه زدن ،خيــساندن ــه زده،  جوان ، چــرخ كــردن گنــدم جوان

 چرخ شده با آب، استحصال شيره يا عـصاره،          ةاختلاط جوان 

 ةتهي ـ.  اسـت  و عمليات پخـت      ،اختلاط عصاره با آرد گندم    

 ة بـر پاي ـ   اسـت يعنـي   صـورت سـنتي      اين محصول اغلب به   

 نسبت  ور  از اين   و يستهاي علمي فرآوري استوار ن      شاخص

 دقيـق  بـه طـور    نيـز سـمنو اجزاي مورد استفاده در توليـد       

  .)Anon, 2007b( يستمشخص ن

گونـه     هـيچ  دهـد كـه    نشان مـي   هاي نگارندگان بررسي      

مـشابه   ، يـا     "samanoo"يا   "سمنو"سند علمي با موضوع     

 و تنها   وجود ندارد  در منابع داخلي و خارجي       ،ها  عبارت اين

 است  )Mämmi(  ممي شباهت دارد     كه به سمنو   ايفرآورده

 و پودر مالت    ، آن از آب، آرد چاودار     ةكه در فنلاند براي تهي    

.  )Anon, 2007b; 2010a; 2010b( كنندچاودار استفاده مي

 نعمتـي و    بينيم كه  مي در تنها گزارش يافت شده در ايران،      

 و روي را در ،، آهــن، مــس اســيدهمكــاران مقــدار فيتيــك

از گندم معمولي و گنـدم غنـي شـده          سمنوهاي تهيه شده    

در .  )Nemati et al., 2006( اندكردهگيري و مقايسه  اندازه

بـاره   مطالبي در ايـن   ي كشور     ها  مجلات و روزنامه    از برخي

 نگارنـدگان   هـاي ديدگاه ةيافت شد كه اغلب منعكس كنند     

 كـه از  اسـت ورده آيا بيشتر با هدف تبليغ يا معرفي اين فـر     

  .توانند باشند مي چندان قابل استناد نميلحاظ محتواي عل

  سـمنو ة براي تهي گندم مورد استفادهةگونخصوصيات        

هـاي فيزيولـوژيكي در      برخي ويژگـي   ، نشاسته قداراز نظر م  

 نسبت آرد كامل بـه گنـدم        ، و نيز از لحاظ      زني زمان جوانه 

 دارد  تأثيرهاي كمي و كيفي محصول نهايي       اوليه بر ويژگي  

 در بررسي حاضر سعي شـد بـا توجـه بـه نبـود               رو و از اين  

 ةهاي جديـد در زمين ـ      مستندات علمي و براي بازكردن افق     

صـورت    بـه   غذايي بـا ارزش ةوردآشناسايي و معرفي اين فر 

 ـتأثيرمند،    علمي و نظام    اخـتلاط آرد  نـسبت  گنـدم و  ة گون

بـا  ) مقدار گندم اوليـه    به   بر مبناي نسبت آرد   (كامل گندم   

 شيميايي، رئولوژيكي،   -هاي فيزيكي  رخي ويژگي بر ب عصاره  

 .شود و حسي سمنو ارزيابي ،ماندگاري
  

  ها مواد و روش

 مواد

 گنـدم طبــسي و  ة ايـن بررســي دو گون ـ جـراي بـراي ا       

 ةسـس ؤاز م ) 2هـاي منـدرج در جـدول        با ويژگـي  (هيرمند  

در ) كــرج، ايــران(  نهــال و بــذرةتحقيقــات اصــلاح و تهيــ

آرد كامــل گنــدم از شــركت .  شــد تهيــه 1389تابــستان 

.   شـد  خريـداري ) كرج، ايران (توليدي بازرگاني آرد آذر غله      

.   سـمنو نيـز آب شـهري بـود         ةآب مورد استفاده براي تهي ـ    

 مواد شيميايي مورد استفاده با درجـه خلـوص بـالا از             ةكلي

  . مرك آلمان خريداري شدندةكارخان

  

خـت  و پ ) مالت گندم ( گندم   ة جوان ة عصار ةروش تهي 

     سمنو

تميـز  (سازي     پس از آماده   ،گندم مورد استفاده  رطوبت        

ابتـدا  .   زننـد    جوانـه  هاتنظيم شد تا دانه   ،  )كردن و شستشو  

 18 بـا دمـاي حـدود      ساعت در آب سرد    24گندم به مدت    

 سـطح آب   ؛ در ايـن مرحلـه      خيسانده شـد   لسيوس س ةدرج

.   بـود  گنـدم هـاي  دانـه  متر بالاتر از سـطح       سانتي 10حدود  

هـا،   دانـه  رويهاي سـفيد كوچـك      پس از ظاهر شدن زائده    

 تـا آب اضـافي آن        شـد  گندم جوانه زده در آبكـش ريختـه       

.  شداي تميز و نازك پوشانده      روي آن با پارچه   .  گرفته شود 

بـا  ( سرد    آب مقداريبار   ساعت يك  12 ساعت، هر    24طي  
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ه پاشيده شـد    چ روي پار  )لسيوس س ة درج 18دماي حدود   

 هگنـدم ريـشه زد  .  زني مهيا شود طوبت لازم براي ريشهتا ر 

 و عمق   100 ×80مشبك آلومينيمي به ابعاد     هاي  در سيني 

اي نخـي نـازك و      ه ـپارچهها با    پهن و روي آن   متر  سانتي 5

 سـاعت   12 سـاعت، هـر      36طي  .   پوشانده شد  توري شكل 

 18با دمـاي حـدود       (آب سرد  ليتر ميلي 250حدود  بار  يك

هـا   روي سيني كيلوگرم گندم،  هربه ازاي   ) سلسيو س ةدرج

در .  دشـو زني حفـظ   پاشيده شد تا رطوبت لازم براي جوانه 

بـه   هـا داري سينيهاين مرحله، دما و رطوبت نسبي اتاق نگ  

پس از  .   درصد بود  60 و   لسيوس س ة درج 23ترتيب حدود   

 پيش از آنكه     و هاپيدايش ساقه طلايي و افزايش طول ساقه      

 چـرخ گوشـت     بـا  زده جوانـه هـاي   گندم شوند   سبزها  ساقه

 وات، ساخت   VGR  ،2500 -71 ، مدل AEG (اي  آشپزخانه

 و   شـد   چرخ شـده بـا آب مخلـوط        ةجوان.   چرخ شد  )آلمان

  پس از صاف كـردن مخلـوط و جـدا كـردن تفالـه، عـصاره               

 مرطـوب بـه   ةبر اساس محاسبات، نسبت تفال  .  دست آمد به

  . بود5/3 به 1 استحصال شده حدود ةعصار

 ـ      ة بعد، عـصار   ةدر مرحل         ة تـاز  ة اسـتخراج شـده از جوان

 حـل  يلا استحـص ةگندم با آرد مخلوط شد تـا آرد در شـير       

نـسبت  .  صـورت مـايع رقيـق و يكنواخـت درآيـد      د و به  وش

 مقـدار گنـدم     بهبر مبناي مقدار آرد     (با عصاره   اختلاط آرد   

ــود1:3 و 1:2 )اوليــه ــراي .   ب  از قابلمــه پخــتن محــصولب

 و اجـاق گـاز      )متـر    سانتي 40 ليتري، با قطر     5 (آلومينيمي

 اجـاق   ةيند پخـت، نخـست شـعل      ادر حين فر  .  استفاده شد 

داشته شـد تـا مقـداري تغييـر رنـگ در مخلـوط            پايين نگه 

رنـگ  اي كـم  قهـوه  تـدريج از سـفيد شـيري بـه          ايجاد و به  

براي تبخيـر آب و تغلـيظ محـصول، شـدت           .  متمايل شود 

 بـراي جلـوگيري از تـه     ،نپخـت به هنگام     .شعله بيشتر شد  

.  زد  مرتـب هـم  به طـور  را بايد ، سمنو   گرفتن و ايجاد گلوله   

 و  1:2مدت زمان پخت در اين بررسي براي نسبت اختلاط          

 ايجـاد قـوام و رنـگ       براي.  بود ساعت   8 و   7 به ترتيب    1:3

  .دست آمد بهبي تجرصورت   به، اين مدت زمانمطلوب

هـاي فيزيكـي و     رخـي ويژگـي   گيـري ب  روش اندازه 

  شيميايي

، اسيديته، بريكس، قنـد كـل، قنـد         pHمقدار رطوبت،         

براسـاس    خاكستر سـمنو   و، پروتئين،   )احيا كننده (كاهنده  

ــتاندارد  ــماراس ــران 7575 ةش ــمنو( اي ــي-س ــا و ويژگ   ه

 براي.  )Anon, 2004(گيري شدند اندازه) هاي آزمونروش

هـاي سـمنو نيـز از        بـي نمونـه   گيري مقدار فعاليـت آ    اندازه

 مـدل   Novasina( نوواسينا   گيري فعاليت آبي    دستگاه اندازه 

500- TH  براي اين منظور،   .  شد استفاده   ) ساخت سوئيس

ــه  ــا نمون ــدا ب ــا  ابت ــتگاه، ب ــتاندارد مخــصوص دس ــاي اس   ه

 شد، دستگاه كاليبره    90/0 و   ،80/0،  75/0هاي آبي   فعاليت

وي نمونـه در اتاقـك   و پس از قرار دادن ظرف مخصوص حا    

 ة درج ـ 25هاي سـمنو در دمـاي       مربوط، فعاليت آبي نمونه   

هـاي    برخي ويژگـي  .   از روي دستگاه خوانده شد     لسيوسس

فيزيكي و شيميايي گندم و آرد نيز بر اساس استانداردهاي          

ــمار ــدم (104 ةشـ ــي-گنـ ــا ويژگـ ــلات و (2813، )هـ   غـ

 ،)مـون هاي آز ها و روش   بذر گندم، ويژگي   -آن هايوردهآفر

 و  )هـاي آزمـون آرد گنـدم      هـا و روش   ويژگي( ايران   103و  

گيـري   انـدازه  ICCهاي ارائـه شـده توسـط        روش همچنين

  .  )Anon, 1988; 2002a; 2002b; 2007a(شدند 

  

  هاي رئولوژيك گيري ويژگيروش اندازه

گيـري گرانـروي و تعيـين رفتـار جريـاني           براي انـدازه        

  Brookfield( بروكفيلــد ســنج  از دســتگاه گرانــروي،سـمنو 

 ،براي اين منظور  .  شد استفاده   ) ساخت آمريكا  DVIIIمدل  

رسـيدن بـه     ليتـري تـا     ميلي 600 سمنو در يك بشر      ةنمون

ها در دمـاي     گرانروي نمونه .  خط شاخص ارتفاع ريخته شد    

) اسـپندل (بـا اسـتفاده از دوك        لـسيوس  س ة درج 20 ± 2

 دور در 200 تـا    1هاي چرخـشي      در دامنه سرعت   6 ةشمار

.  گيري شـد    منظور يافتن رفتار جرياني سمنو اندازه      دقيقه به 

 متغيرهـاي اعمـال شـده روي گرانـروي،          تأثيربراي ارزيابي   

در  دور   5هـا در سـرعت چرخـشي          گرانروي ظاهري نمونـه   

 ...ي تأثير گونة گندم و نسبت اختلاط آردبررس
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 بـه   ههـاي وابـست     براي بررسي ويژگي  .  شدندمقايسه   دقيقه

 خشي ثابـت و   تغييرات گرانروي سمنو در سرعت چر      زمان،

 & Abbasi (گيـري شـد   هاي زماني مختلف اندازه در فاصله

Rahimi, 2005; Abbasi, 2007; Abbasi, 2008(.  
  

  گيري رنگروش اندازه

   هانترلب  سنج  سنجي از دستگاه رنگ    آزمون رنگ براي        

)Hunterlab،  25 – 9000مـــدل - DP ســـاخت شـــركت 

Hunterlab بـا كاشـي سـياه و       ابتـدا   .   شد استفاده ) آمريكا

 و پس از قرار دادن سـل حـاوي          شدسفيد، دستگاه كاليبره    

  ،*L* ،aهاي ارزيابي رنـگ شـامل   نمونه در دستگاه، شاخص

b *، و دسـتگاه  از روي Chroma،BI  ، E ∆، a / b و Hue 

  .ندشدهاي رياضي محاسبه  با استفاده از رابطه

  

  بي ميزان ماندگاري سمنو در يخچالارزيا

ــه نمو      ــا ن ــستهي ســمنوه ــس از ب ــدي در ظــروف   پ بن

 روز در يخچــال در 50 گرمــي، بــه مــدت 250پلاســتيكي 

در فواصل زماني   .   نگهداري شدند  لسيوس س ة درج 3دماي  

 از  ،ها  هن نمو  و وضعيت ظاهري   ، اسيديته ،pH روز، ميزان    10

  .شدند ارزيابي ، كپكرشدلحاظ 
  

  روش ارزيابي حسي

   نفــر ارزيــاب حــسي15از هــاي حــسي، بـراي آزمــون       

  

  تحقيقات فني و مهندسي كـشاورزي      ةسسؤ م ةآموزش ديد 

 )زن و مــرد درصــد 80 و 20 بــا نــسبت ه ســال55 تــا 30(

ــا روش  اســتفاده شــد كــه طــي آزمــون    هــاي مختلــف و ب

ــال ــد غرب   هــاي حــسي ويژگــي.  گــري انتخــاب شــده بودن

عطر، بافت، مزه، رنگ و قابليـت پـذيرش         (هاي سمنو   نمونه

از عـدم    (5 تـا    1اي   نقطه 5صورت آزمون هدونيك     به )كلي

  .ندشدارزيابي ) مندي خيلي زياد  علاقه تا هعلاق

  

  روش تجزيه و تحليل آماري

 تـصادفي  صورت فاكتوريل در قالـب كـاملاً      طرح به اين        

 تجزيه  SPPS-16اجرا و نتايج با استفاده از نرم افزار آماري          

 كمي و كيفي در سـه تكـرار         هايگيرياندازه.  و تحليل شد  

ها نيـز بـه روش دانكـن در سـطح احتمـال              ميانگين اجرا و 

 .ندشدمقايسه  05/0
  

  نتايج و بحث

هـاي     مقدار عددي برخي ويژگـي     2 و   1هاي    در جدول       

هـاي    فيزيكي و شيميايي آرد گندم مورد اسـتفاده و گنـدم          

 ثيرتأبا توجه به    .  ندا  طبسي و هيرمند نشان داده شده      ةگون

اين متغيرها روي كيفيت نهايي سمنو، اين اطلاعات در اين          

 نتـايج   ةبعد از ارائ   كه   شوديادآوري مي .  بخش آورده شدند  

 نيـاز بـه ايـن اطلاعـات ارجـاع           صـورت مربوط به سمنو در     

  .خواهد شد

  هاي فيزيكي و شيميايي آرد كامل گندم برخي ويژگي-1جدول          

  اسيديته

  )درصد(
pH 

  ينپروتئ

  )درصد(

  خاكستر

  )درصد(

  رطوبت

  )درصد(

   كاهندهقند

  )درصد(

  قندكل

  )درصد(

  نشاسته

  )درصد(

27/0  85/5  81/12  16/1  76/4  22/2  09/4  69  

  

  هاي مورد استفاده هاي فيزيكي و شيميايي گندم برخي ويژگي-2جدول        

  ويژگي       

  گونه 

عدد فالينگ 

  )ثانيه(

جذب آب 

  )درصد(

رطوبت 

  )درصد(

نشاسته 

  )درصد(

پروتئين 

  )درصد(
  رنگ دانه

زني  جوانه

  )درصد(

  90  سفيد  T(  501  2/64  5/10  77  12(طبسي 

  94  سفيد  H(  483  2/62  5/10  79  9/10(هيرمند 
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  بازدهي توليد سمنو

دسـت   سـمنو بـراي بـه      ةيند تهي ادر مراحل مختلف فر         

ــدم،  ــمنو از گنـ ــصال سـ ــي استحـ ــريب تقريبـ   آوردن ضـ

 1بر ايـن اسـاس، بـه ازاي       .  هاي لازم انجام شد   ريگياندازه

كيلوگرم گندم اوليه، مقدار گندم جوانه زده توليـد شـده از            

 1540 و   1567 هيرمند و طبسي بـه ترتيـب معـادل           ةگون

 ناشي از تفاوت در درصـد       گرم بود، كه اين اختلاف احتمالاً     

حجـم آب مـصرفي بـراي اسـتخراج     .  ستهازني گونه جوانه

طـور متوسـط معـادل     هـاي جوانـه زده، بـه       گندم عصاره از 

طــور   اسـتخراج شــده بـه  ة ليتـر و نيــز مقـدار عــصار  65/5

مقدار سمنوي توليد شـده از      .   گرم بود  5600متوسط برابر   

 بر مبناي مقدار آرد كامل    (هاي اختلاط آرد با عصاره      نسبت

، بـه ترتيـب     1:3 و   1:2در دو سـطح     ) مقدار گندم اوليـه   به  

  . كيلوگرم بود6 و 4معادل حدود 

  

  هاي شيمياييويژگي

 ـ تـأثير نتايج تجزيه و تحليل آماري نشان داد كه                 ة گون

   و اثـر متقابـل     ، جوانـه  ة عـصار   بـا  گندم، نسبت اختلاط آرد   

) به استثناي قند كـل و بـريكس       (ها روي اغلب متغيرها     آن

ــي ــوددار  معن ــذا.  )>001/0p (ب ــه3 در جــدول ،ل ــل   ب دلي

نظـر    تكي صرفهاي از بررسي اثر ،ن اثر متقابل  دار بود   معني

 متقابـل متغيرهـاي مـستقل روي متغيرهـاي          تـأثير و فقط   

شود از نظـر      گونه كه مشاهده مي      همان.  وابسته بررسي شد  

 2H ة بيشترين مقدار و نمون    2T و   3T ةميزان رطوبت، نمون  

 و اخـتلاف آنهـا در سـطح     را دارنـد كمترين مقدار رطوبـت   

رسـد بـا افـزايش      نظر مـي  بنابراين به .   است دار  معني 05/0

دن آرد  كـر  اينكه براي حل     هنسبت اختلاط آرد، با عنايت ب     

ه، مقـدار رطوبـت     شـد  مصرف    مقدار آب بيشتري   در عصاره 

 ـ.  محصول نيز افزايش يافته است   ةاين افزايش در مورد گون

 طبسي تغيير چنداني    ة ولي در گون   استهيرمند قابل توجه    

هـا    ميـانگين  ة مقايس ، فعاليت آبي  ةربادر  .تايجاد نشده اس  

 ـ      ـ    2H ةنشان داد كـه نمون  بيـشترين   3T ة كمتـرين و نمون

.  اسـت دار   معنـي  دواين و اختلاف    ردمقدار فعاليت آّبي را دا    

بنابراين، با افزايش نسبت اختلاط آرد و به تبع آن افـزايش            

مقدار رطوبت محصول، مقدار فعاليت آبي محصول افـزايش         

البته در هر گونه، با افـزايش نـسبت اخـتلاط،           .  ستيافته ا 

شـود  افزايش قابل توجهي در ميزان فعاليت آبي ديـده مـي          

  .  هاي مختلف، متفاوت است ولي اين افزايش در گندم

 ـ    كه    پيشتر نيز گفته شد     گنـدم و نـسبت   ة اثـر تكـي گون

ــي   ــريكس ســمنو معن ــدار ب ــر مق  اســت دار اخــتلاط آرد ب

)001/0p<(، نيـست دار  كه اثر متقابل آنهـا معنـي    در حالي  .

 3H و 2Hهـاي   دهد كه نمونـه  ها نشان مي    ميانگين ةمقايس

.  نـد ر بـريكس بـالاتري دا     3T و   2Tهاي   در مقايسه با نمونه   

 گندم، با افزايش نسبت اختلاط آرد و به تبـع      ةعلاوه بر گون  

ينــد توليــد، مقــدار اآن افــزايش نــسبت آب مــصرفي در فر

اين رونـد تطـابق بـسيار       .   يافته است  بريكس سمنو كاهش  

 بـا افـزايش     زيـرا خوبي با اطلاعات مربوط به رطوبـت دارد،         

.  رطوبت كل در محصول، ميزان بريكس كاهش يافته اسـت         

اي در رسد كه ميزان عصاره نقش تعيـين كننـده    مي  نظر  به

  .  شته استميزان بريكس دا

د كـه   ده ـهاي خاكستر هم نشان مـي      ميانگين ةمقايس      

، 3Hو 2Hهـاي   در مقايـسه بـا نمونـه      ،  3T و   2Tهاي   نمونه

رسـد درصـد     مـي  نظـر  بـه .  نـد ردرصد خاكستر بيشتري دا   

 حتـي   زيـرا  است گندم   ةثر از گون  أخاكستر سمنو بيشتر مت   

 ـ      در نسبت   طبـسي نـسبت بـه       ةهاي مساوي آرد، چون گون

 در  ،)2جـدول    (ردهيرمند مقدار خاكستر بيـشتري دا      ةگون

گيـري شـده در سـمنوي تهيـه       ار خاكستر اندازه  نتيجه مقد 

داري بيش از سمنوي      معني به طور   نيز  طبسي ةشده با گون  

كـه بـا افـزايش       در حـالي  .  استهيرمند  ة  تهيه شده با گون   

نسبت اختلاط آرد و به تبع آن افزايش نسبت آب مـصرفي            

در فرآيند توليد، درصد خاكستر محـصول كـه شاخـصي از            

  .، كاهش يافته استاستنمونه كل املاح موجود در 

دهـد كـه    هاي پروتئين نيز نشان مـي      ميانگين ةمقايس      

، 2Hو  3Hهـاي   در مقايسه بـا نمونـه     ،  2T و   3Tهاي   نمونه

 ...بررسي تأثير گونة گندم و نسبت اختلاط آرد
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كه مقـدار پـروتئين      جااز آن .  رنددرصد پروتئين بيشتري دا   

جـدول   (اسـت هيرمند بيـشتر     ةگون طبسي نسبت به     ةگون

 طبـسي در مقايـسه بـا    ةهاي تهيه شده از گون ، لذا نمونه  )2

 هيرمنـد، درصـد پـروتئين    ةگون ـ هـاي تهيـه شـده از     نمونه

با افزايش نسبت اختلاط آرد و بـه تبـع آن           .  ندربيشتري دا 

 تهيـه   هـاي  ورود مقدار پروتئين بيشتر به محـصول، نمونـه        

 هـاي   در مقايـسه بـا نمونـه       ،1:3 نسبت اختلاط آرد     شده با 

، مقــدار پــروتئين 1:2ت اخــتلاط آرد بــا نــسبتهيــه شــده 

  .بيشتري داشتند

 پـروتئين كـم و      قـدار يند توليد مالت از غلات، م     ادر فر       

 دانه،  نيتروژن زيرا با افزايش مقدار      است زياد ارجح    ةنشاست

 و اين نـشاسته اسـت كـه         يابدمي آن كاهش    ةمقدار نشاست 

 ، ديگـر  از طـرف  .  شـود ها مـي   تبديل به مالتوز و دكسترين    

 زياد براي توليد سمنو مناسب نيـست         داراي نيتروژن  گندم

.  شـود اش كم و كيفيت آن نامطلوب مي       زيرا عملكرد عصاره  

تري براي تغييـر     زياد به زمان طولاني     نيتروژن گندم حاوي 

سازي موجـب    و تبديل نياز دارد و طولاني شدن زمان مالت        

.  دشـو چه و افزايش افت تنفسي و متابوليك مـي         رشد ريشه 

، نسبت پروتئين محصول يـا مـواد        نيتروژنبا افزايش مقدار    

 و راه يـافتن ايـن پـروتئين         يابـد مـي  آلبومينوئيدي افزايش 

  دكن به داخل عصاره، رنگ آن را كدر ميپذيرانحلال

)Arasteh, 1991; Rajabzadeh, 1993(  .  

 و  ، گونه، نسبت اخـتلاط آرد     تأثيركه   گفته شد    پيشتر      

 )>05/0p(دار    معنـي  كاهنـده بل آنها بر مقدار قنـد       اثر متقا 

.  يـست دار ن كه بـر مقـدار قنـد كـل معنـي          ، در صورتي  است

 ـ    نشان مي  كاهندههاي قند    ميانگين ةمقايس  ةدهد كـه نمون

2H3 ة بيشترين و نمون T    كاهنـده را  كمتـرين مقـدار قنـد

 ـ       ةبا توجه به اينكه گون    .  دارند  ة هيرمند در مقايـسه بـا گون

 فعاليت  سطح ،)2جدول   (دارددد فالينگ كمتري    طبسي ع 

 در نتيجه مقدار مالتوز توليـد شـده در          وآميلازي آن بالاتر    

هـاي حاصـل از      نمونـه  ،بنـابراين .  يند بيشتر است  احين فر 

با افـزايش   .  ندر بيشتري دا  ةكاهند هيرمند درصد قند     ةگون

نسبت اختلاط آرد و به تبع آن افزايش مقـدار آب مـصرفي           

  . كاهش يافته استكاهندهيند توليد، مقدار قند ادر فر

 كـه   دادهاي گرانروي ظـاهري نـشان        ميانگين ةمقايس      

ــه ــه2T و 2Hهــاي  نمون ــشترين و نمون ــاي   بي  3T و 3Hه

دار  و اخـتلاف آنهـا معنـي       رنـد كمترين مقدار گرانروي را دا    

رسـد نــسبت اخــتلاط آرد   مــي نظـر  بــه.  )>05/0p (اسـت 

 و با افـزايش     ردا بر مقدار گرانروي سمنو دا      ر تأثيربيشترين  

نسبت اختلاط آرد و به تبع آن افزايش مقـدار آب مـصرفي           

ــه   ادر فر ــصول ب ــروي مح ــدار گران ــد، مق ــد تولي ــور  ين   ط

  .يابد  كاهش ميتوجهي قابل

  

هـاي فيزيكـي و     برخـي ويژگـي    روي) 1:3 و   1:2(عصاره   با   تلاط آرد خو نسبت ا  ) طبسيTهيرمند و   H( گندم   ة گون تأثير ة مقايس -3جدول  

  شيميايي سمنو

  ويژگي              

  نوع سمنو

قند 

  كاهنده

  )درصد(

  قند كل

  )درصد(

  پروتئين

  )درصد(

  خاكستر

  )درصد(
  pH  بريكس

فعاليت 

  آبي

  رطوبت

  )درصد(

  گرانروي ظاهري

  )ثانيه.پاسكال(

H2  d68/18  b14/20  a75/13  b70/0  d66/55  a89/4  a910/0  a89/36  c197  

H3  b08/18  b22/20  b32/14  a65/0  c86/53  b11/5  b927/0  b98/38  a113  

T2  c38/18  b19/20  c66/14  d80/0  b53/50  d36/5  c933/0  c65/43  b177  

T3 a25/17  35/19 a d25/15  c76/0  a00/48  c32/5  d938/0  c50/43  a115  

گيـري   اندازه دور در دقيقه 5و سرعت برشي درجة سلسيوس  20 ± 2دمايروي ظاهري در گران.  است 05/0دار در سطح حروف متفاوت در هر ستون نشانگر تفاوت معني    

  .استمقدار پروتئين بر مبناي وزن خشك .  شد
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   هاي رنگويژگي

 گنـدم،  ة گونتأثير با هاي آماري مرتبط  تجزيه و تحليل        

هـاي   و اثر متقابل آنها بر اغلـب ويژگـي         ،نسبت اختلاط آرد  

دار   معنـي  هـا  تفـاوت  دهنـد كـه    مـي  نـشان رنگ سمنو نيز    

 اثــر متقابــل متغيرهــاي 4در جــدول .  )>05/0p (هــستند

 ةمبنـاي مقايـس     بـر  ،هاي رنگ سـمنو   مستقل روي شاخص  

  .اند ها نشان داده شدهميانگين

، شــاخص روشــني و تيرگــي *L شــاخصخــصوص در      

هـاي  دهـد كـه نمونـه     ها نـشان مـي     ميانگين ةرنگ، مقايس 

در .  ندتر طبسي تيره  ة هيرمند نسبت به گون    نةحاصل از گو  

 ة، شاخص سبزي يا قرمزي رنـگ، نيـز مقايـس          *a ارتباط با 

  قرمـزي  2T و H 2هاي دهد كه نمونهها نشان ميميانگين

ند و با افزايش نسبت اختلاط آرد قرمزي رنـگ          ربيشتري دا 

، شـاخص آبـي     *b خصوصاما در   .  يابدميمحصول كاهش   

ها نـشانگر ايـن واقعيـت       ميانگين مقايسة،  يا زرد بودن رنگ   

 در مقايـسه بـا   ، طبـسي  گونـة  ازهاي حاصل است كه نمونه  

 تـأثير   .دهـستن  زردتـر    ، هيرمنـد  گونةهاي حاصل از     نمونه

 گندم، نسبت اختلاط آرد و اثر متقابل آنها بر شاخص            گونة

a / b ،Hue ،و Chroma)  رنگسيرشدگيبيانگر خلوص يا ( 

  ).>05/0p(ت دار اس نيز معني

  
  هاي رنگ سمنو  برخي شاخصروي) 1:3 و 1:2(تلاط آرد با عصاره خو نسبت ا) طبسيTهيرمند و H( گندم ة گونتأثير ة مقايس-4جدول   

  شاخص           

  نوع سمنو
* L  *  a  * b  / b a  BI  Chroma  Hue  E ∆  

H2  a98/40  c55/8  b22/18  b58/0  c88/98  b13/20  b132/1  a23/0  

H3  a90/40  a14/7  c45/19  a46/0  c08/98  c72/20  c218/1  c87/1  

T2  b45/42  d80/8  a82/17  c61/0  b52/93  b87/19  a112/1  bc55/1  

T3 b26/42  16/8  b a58/17  b57/0  a89/89 a38/19  b136/1  b50/1  

  .  است05/0دار در سطح حروف متفاوت در هر ستون نشانگر تفاوت معني      

  

  دم و نــسبت اخــتلاط آرد  بــر شــاخص گنــگونــةاثــر       

ها  ميانگين مقايسة؛  )>05/0p(دار است   اي شدن معني  قهوه

هـاي  اي شـدن نمونـه    دهد كه شـاخص قهـوه     نيز نشان مي  

طـور   بـه ،طبـسي گونة  هيرمند در مقايسه با     گونة  حاصل از   

بـا افـزايش نـسبت اخـتلاط آرد،         .  داري بيشتر اسـت   معني

ايـن  .  يابـد ها كاهش مـي   اي شدن رنگ نمونه   شاخص قهوه 

هـاي  روند با توجه به بريكس بيشتر و رطوبت كمتـر نمونـه         

2H   3 وH    2هـاي   ، در مقايسه با نمونهT  3 وT  و همچنـين ،

افزايش مقدار آب مصرفي، به تبع افـزايش نـسبت اخـتلاط         

  .رسد مي نظر بهآرد در فرايند توليد، منطقي 

اط بـا انـواع   با توجه بـه تغييـرات ديـده شـده در ارتب ـ            

توان انتظار داشت كـه شـاخص كلـي           هاي رنگ مي    شاخص

 نيز شاهد و بيـانگر تغييـرات باشـد كـه            ∆ Eتغييرات رنگ   

ــده مــي 4ايــن موضــوع در جــدول  ــه روشــني دي .شــود ب
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 بر مقدار )ب ( دور در دقيقه5 هاي برش مختلف در سرعت برشي ثابت و زمان) الف( مختلف چرخشيهاي  سرعتتأثير - 1 شكل

  .)سلسيوس درجه 20 ± 2در دماي ( 2Hگرانروي ظاهري سمنوي 

  

  هاي رئولوژيكويژگي

هاي چرخـشي مختلـف را بـر         سرعت تأثير الف   1شكل      

نمونه برتـر انتخـاب شـده از        (مقدار گرانروي ظاهري سمنو     

در ايـن   .  دهـد نـشان مـي   ) نظر ارزيابي حسي و مانـدگاري     

افـزايش سـرعت چرخـشي،      شود كـه بـا      شكل مشاهده مي  

يابد كه حاكي از آن اسـت كـه         گرانروي ظاهري كاهش مي   

شـود كـه   يـادآوري مـي   .  پلاستيك دارد   محصول رفتار شبه  

 ب نيـز    1در شكل .  ها مشاهده شد   نمونه ةاين رفتار در كلي   

شود كه در سرعت برشي ثابت با افزايش زمـان          مشاهده مي 

 بيـانگر   لاًتمـا يابد كـه اح   برش، گرانروي ظاهري كاهش مي    

ويژگي وابستگي به زمان و به احتمال قوي تيكـسوتروپيك          

ميـزان گرانـروي ظـاهري      همچنـين   .  تواند باشد سمنو مي 

طـور قابـل تـوجهي بيـشتر از         ها در روز اول توليد بـه      نمونه

 روز نگهـداري در شـرايط       50گرانروي ظاهري آنها پـس از       

ييـرات و    دليـل آن بـروز برخـي تغ        لاًيخچال بود كه احتمـا    

 هــا بــوده اســتهــاي ريزســاختاري در نمونــهكــنشبــرهم

)Abbasi, 2007; 2008(  .  

  

  هاي حسي ويژگي

هاي سمنو شامل عطر، مـزه،   نتايج ارزيابي حسي نمونه         

 نـشان داده شـده      5در جـدول    و كيفيت كلـي      ،بافت، رنگ 

 ـ بينيم كه در اين جدول مي   .  است  نمونـة  يعنـي   2H ة نمون

، از نظر   1:2 هيرمند و نسبت اختلاط آرد       گونةتهيه شده از    

  بـالاترين امتيـاز را    و كيفيـت كلـي   ،عطر، مزه، بافت، رنـگ    

.  نيـز هـست    گـروه ارزيـاب      دست آورده است و منتخـب      به

 با افزايش نسبت اختلاط آرد، امتياز       دهد كه نتايج نشان مي  

  هـاي سـمنو كـاهش     هـاي بررسـي شـده در نمونـه        شاخص

  .يابدمي

    

  هاي حسي سمنو روي برخي ويژگي) 1:3 و 1:2( عصاره  باآرداختلاط و نسبت ) طبسيTهيرمند و H( گندم ةگون تأثير ة مقايس-5جدول 

  ويژگي حسي            

  نوع سمنو

  عطر

)5(  

  بافت

)5(  

  مزه

)5(  

  رنگ

)5(  

  كيفيت كلي

)5(  

H2  c90/3  b10/4  b83/3  c20/4  c23/4  

H3  a56/2  a70/3  a83/2  a33/2  a86/2  

T2  bc73/3  a36/3  a36/3  c03/4  b80/3  

T3  ab03/3  a76/3  a06/3  b00/3  ab16/3  

  .است05/0دار در سطح حروف متفاوت در هر ستون نشانگر تفاوت معني
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  ندگارياقابليت م

 نوع گندم و نسبت اخـتلاط آرد  تأثيرمنظور بررسي   به      

 نگهــداري ايــن روي قابليــت مانــدگاري ســمنو در شــرايط

 3 روز در دمـاي      50ها به مـدت      نمونه ل در يخچال،  محصو

 روز، 10 فواصــل زمــاني در نگهــداري و لــسيوس سةدرجــ

 و وضــعيت ) كپـك رشـد از لحـاظ  (وضـعيت ظـاهري آنهـا    

 ارزيـابي   ) و اسـيديته   pH تغييـرات    لحاظاز  (شيميايي آنها   

 گندم، نسبت اختلاط    گونة آماري نشان داد كه      ةتجزي.  شد

داري روي ايـن دو ويژگـي اثـر قابـل            و مدت زمان نگه    ،آرد

با افزايش نسبت اخـتلاط آرد و بـه تبـع آن            .  ندرتوجهي دا 

 كه بـر افـزايش      ،يند توليد اافزايش نسبت آب مصرفي در فر     

،  اسـت   بـوده  مؤثرميزان رطوبت و فعاليت آبي محصول نيز        

 و مانـدگاري    يابـد مـي ها افـزايش    ريزسازوارهامكان فعاليت   

  .شودميمحصول كمتر 

  

4/6
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  .   سمنوةاسيديت و   pHيخچال رويدر و زمان نگهداري ) 3T: × و 2H ،■ : 3H،▲ :2 T: ♦( گندم، نسبت اختلاط آرد گونة تأثير -2شكل 

 ...بررسي تأثير گونة گندم و نسبت اختلاط آرد



 
   

54

 نشان  2 ها در شكل   نمونه ة و اسيديت  pHروند تغييرات         

 روز  20ا  دهند كـه ت ـ   ها نشان مي  اين داده .  داده شده است  

شـود و بعـد از آن كـاهش         اول، تغييرات چنداني ايجاد نمي    

.  شـود  و افزايش تدريجي اسيديته مشاهده مي      pHتدريجي  

تر است و رونـد كـاهش        روز، روند تغييرات سريع    30بعد از   

pH      3 و افزايش اسيديته در نمونـهT  شـيب بيـشتري دارد   .

م و عـاري  ام از نظر وضعيت ظاهري سـال ها تا روز سي  نمونه

 روز به تـدريج  40 كپك بودند، ولي پس از  ةاز هرگونه پرگن  

  هـا ظـاهر شـدند، كـه تعـداد و          هاي كپـك در نمونـه     پرگنه

 طبـسي و نـسبت      گونـة هاي حاصـل از      آنها در نمونه   ةانداز

  .ها بيشتر بود  نسبت به ساير نمونه1:3اختلاط آرد 

  

  گيري نتيجه

  نو بـــراي ســـمةينـــد تهيـــادر مراحـــل مختلـــف فر      

  دست آوردن ضريب تقريبي استحـصال سـمنو از گنـدم،          به

 مقـدار   ،بـر ايـن اسـاس     .  هاي لازم انجـام شـد     گيرياندازه 

بـر   (هاي اختلاط آرد با عصاره    سمنوي توليد شده از نسبت    

 در دو سـطح     ) مقدار گندم اوليـه     به مبناي مقدار آرد كامل   

بـه  .  بود كيلوگرم 6 و  4ب معادل حدود    ، به ترتي  1:3و   1:2

 گنـدم و نـسبت اخـتلاط آرد         گونـة مشاهده شد كـه     علاوه  

هـاي شـيميايي، فيزيكـي،       قابل تـوجهي روي ويژگـي      تأثير

 گونـة در ايـن مطالعـه،      .  دن ـدار و حسي سـمنو      ،رئولوژيكي

 گونـة تـرين    مناسب  ترتيب  به 1:2هيرمند و نسبت اختلاط     

 كه دليـل  ندگندم و بهترين نسبت اختلاط آرد شناخته شد    

 ميـزان بـالاي نـشاسته،        احتمالاً  هيرمند ةاسب بودن گون  من

   و كمتر بـودن ، بالا فعاليت آميلازي،جوانه زني بالاي  درصد  

  .  است طبسي گونةمقدار پروتئين آن نسبت به 

 سمنو و نيز اهميـت آن بـه       بالاي  نظر به ارزش غذايي           

 ايجـاد منظور  بهتا  شود  ي بومي، پيشنهاد مي   اوردهآعنوان فر 

 در و مـصرف سـمنو    افزايش قابليـت پـذيرش       با هدف تنوع  

  آينـده  هـاي   پـژوهش در   ،ويـژه كودكـان      به ، مردم ةبين تود 

 :امكانات زير در خصوص فرمولاسيون سـمنو بررسـي شـود          

هـا و مـواد       شده با انـواع ويتـامين       امكان توليد سمنوي غني   

هاي  دهنده  دار با استفاده از طعم      سمنوي طعم توليد   ؛معدني

توليـد   و   ؛هـا  و انواع ميوه   ، طعم قهوه، شكلات   مانندعي  طبي

هـا ماننـد بـادام، پـسته، بـادام         استفاده از انواع مغز    سمنو با 

امكــان همچنــين .   بررســي شــودغيــرهزمينــي، فنــدق و 

هـاي غـذايي نظيـر      استفاده از سمنو در ساير فرمولاسـيون      

شير با طعم سمنو، كلوچه با مغز سـمنو، شـكلات بـا مغـز               

ها بـا طعـم و مغـز سـمنو            ها و شيريني     و انواع كيك   ،سمنو

  .بررسي شود

 وردةآكردن توليد اين فر     شود براي صنعتي    پيشنهاد مي       

ــا ــوعارزش، بـ ــن موضـ ــوند ايـ ــي شـ ــا بررسـ ــ :هـ   دارمقـ

ــامين ــاويت ــمنو،   ه ــود در س ــلاح موج ــأثيرو ام ــرايطت    ش

 و رطوبـت    ،از نظر دما، مدت زمـان، نـور       ( گندم   سازيآماده

 ينـد حرارتـي   ا نـوع فر   تـأثير  و   ،زنـي بر مقدار جوانـه   ) نسبي

هـاي كمـي و كيفـي       بـر ويژگـي   ) ٔيا تحت خـلا   اتمسفري  (

  .سمنو

  

  قدرداني

ــاه زاهــدي        ــرم كارگ ــديريت محت ــشت-تهــران (از م   پ

ــريش ــازار تجـ  ــ)بـ ــا ارائـ ــه بـ ــد درة كـ ــات مفيـ    اطلاعـ

  دنـد قــدرداني كر ســمنو مـا را يــاري  ة مراحــل تهي ـةزمين ـ

  .دشومي
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Samanoo is a traditional Iranian dessert that has a high nutritional value. Its consumption is on the rise. 
Samanoo is made using a mixture of wheat sprout extract (wheat malt) and whole wheat flour. It is mainly 
prepared at home or at in small businesses and there is no standard method of preparation. This study 
investigates the effects of wheat cultivar (Hirmand and Tabasi) and the ratio of wheat flour to the weight of 
the wheat sprouts (2:1 and 3:1) on physicochemical (total sugar, reduced sugar, pH, acidity, protein, ash 
content, color, brix, moisture content, water activity), sensory, and rheological properties (flow behavior, 
apparent viscosity, time dependency) of samanoo. In addition, the impact of storage (50 days at 3°C) on the 
pH, acidity, and growth of molds was determined. Results showed that wheat cultivar and wheat flour ratio 
and their interaction had significant effects on most properties (p < 0.05). Based on these findings, samanoo 
made using the Hirmand cultivar with a mixing ratio of 1:2 achieved the best scores in terms of quality. 
 
Keywords: Physicochemical properties, Samanoo, Wheat 
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